
Kapitel 1 
Lisa flyttar till Sverige



Vad heter sakerna?
Du kan mer än du tror. Vad heter sakerna på svenska? Kombinera rätt

ord med rätt bild.
Znasz więcej szwedzkich słów niż Ci się wydaje. Połącz słówka z

właściwymi obrazkami.

en bok
en dator
ett äpple




(ett) kaffe
en kanelbulle

en katt



en klocka
en mobil
ett ägg

1. 2. 3.

4. 5. 6.

7. 8. 9.
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'- Hejsan, jag heter Lisa. Vad heter du?
´- Hej, jag heter Björn. 

´- Jaha, vilket fint namn! Varifrån kommer du? 
´- Jag kommer från Flen. Och du? Varifrån kommer du? 

´- Jag kommer från Missouri i USA. 
´- Jaha, du pratar väldigt fin svenska Lisa. 

´- Tack. Jag kan bara två språk engelska och svenska. Och du?
Vilka språk talar du?

´- Jag talar svenska, engelska och lite spanska. 

Lisa flyttar till Sverige
Lisa Clementine Thorn Carlsson kommer från USA. Hon är läkare. Nu

ska hon flytta till Sverige. Hon sitter på flygplanet till Stockholm,
Arlanda. Hon är nervös. Hon bestämmer sig för att se om hon kan träna

lite svenska med mannen som sitter bredvid henne.
Lisa Clementine Thorn Carlsson pochodzi z USA. Jest lekarzem. Teraz

przeprowadza się do Szwecji. Siedzi w samolocie w drodze do
Stockholm, Arlanda. Jest zdenerwowana. Decyduje się poćwiczyć

szwedzki z mężczyzną, który siedzi obok niej. 
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Ord och uttryck
Nedanför hittar du en lista med användbara fraser.

Poniżej znajdziesz listę przydatnych fraz. 

Hej! Jag heter X.
Jag kommer från X. 
Jag bor i X. 
Jag talar ...... 
Vad heter du? 
Varifrån kommer du?
Var kommer du ifrån? 
Var bor du? 
Vilka språk talar du? 
Vad talar du för språk?
Och du?
Du då?
Och du då?
Trevligt att träffas.
Trevligt att råkas.
Tack detsamma

Cześć! Nazywam się X.
Pochodzę z X. 
Mieszkam w X. 
Mówię po ..... 
Jak się nazywasz?
Skąd pochodzisz? 
Skąd pochodzisz? 
Gdzie mieszkasz?
W jakich językach mówisz?
W jakich językach mówisz?
A Ty?
A Ty?
A Ty?
Miło Cię spotkać.
Miło Cię spotkać. 
Dziękuję, nawzajem

I Sverige hälsar vi oftast på
varandra med ordet "Hej!". Vi duar

- säger du till alla oavsett ålder.
Kungafamiljen är ett undantag. 
W Szwecji najczęściej witamy się

słowem "Hej". Do każdego
niezależnie od wieku mówimy na

Ty. Wyjątek stanowi rodzina
królewska. 

Hej!
Hej!
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Hej!
Hej hej!
Hejsan!
Hejsan hoppsan!
Tja!
Tjena!
Tjenixen!
Tjena mors!
Morsning!

Morsning korsning!

Tjena mors!
Godmorgon!
Godkväll!
Hej då! 
Vi ses!
Vi hörs!

Cześć!
Cześć!
Cześć!
Cześć! (slangowe, żartobliwe)
Siema! (nieformalne, slangowe)
Siema! (nieformalne, slangowe)
Siema! (nieformalne, slangowe)
Siema (nieformalne, slangowe)
Dobry dzionek! (nieformalne,
slangowe)
Dobry dzionek! (dosł. Cześć
skrzyżowanie) (nieformalne,
slangowe)
Siema! (używane rano, slangowe)
Dzień dobry! (formalne)
Dobry wieczór (formalne)
Do widzenia!
Do zobaczenia!
Do usłyszenia!

"Godmorgon", "Godkväll" och "Hej då!" kan alla skrivas ihop
och isär. Den populära hälsningsfrasen "Tjena" används oftare

av män och kommer från den gamla hälsningsfrasen "mjuka
tjänare".

"Godmorgon", "Godkväll" och "Hej då!"
można pisać zarówno razem jak i osobno
(alternatywne opcje "God morgon", "God
kväll" och "Hejdå!". Popularne powitanie

"Tjena" jest częściej używane przez
mężczyzn pochodzi od starego powitania

"mjuka tjänare".

Hejsan!Tjena!
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Läs
Nedan hittar du tre dialoger mellan olika personer som pratar om vad
de heter, varifrån de kommer och vilka språk de talar. Läs dialogerna

innan du arbetar vidare.
Poniżej znajdziesz trzy dialogi między różnymi osobami, które

rozmawiają o tym jak się nazywają, skąd pochodzą i w jakich językach
mówią. Przeczytaj dialogi przed dalszą pracą. 

'- Hej, Jag heter Jörgen. Vad heter du? 
´- Hej, jag heter Ming. Varifrån kommer du? 

´- Jag kommer från Uppsala men jag bor i Stockholm. Och du? 
´- Jag kommer från Peking, det ligger i Kina. Vilka språk talar du? 

´- Svenska, engelska, tyska och lite spanska och du? 
´- Kinesiska, svenska, engelska och lite franska. 

'- Hej, My heter jag. Vad heter du?
´- Hej, jag heter Julia. Varifrån kommer du My?

´- Jag kommer från Göteborg. Och du? Varifrån kommer du?
´- Jag kommer från Little Rock i USA. Vad talar du för språk?

´- Svenska, engelska och pyttelite tjeckiska. Du då?
´- Jag talar engelska, svenska och lite finska.

'- Hej, Jag heter Bo.
´- Hej Bo, trevligt att träffas. Jag heter Anna.

´-  Var kommer du ifrån?
´- Jag kommer från Poznań. Det ligger i Polen. Och du? Varifrån

kommer du?
´- Jag kommer från Kalmar. Det ligger i Småland i Sverige. 

´- 5 -

©
 L

ag
om

 M
ag

da
le

na
 K

os
tr

ze
w

sk
a



Länder och språk - ordlista
Nedan hittar du en liten ordlista.

Poniżej znajdziesz słowniczek.

Ett land - kraj
(ett land - landet - länder - länderna)
Ett språk - język 
(ett språk - språket - språk - språken)

o

Land: Storbritannien
Språk: engelska

Land: USA
Språk: engelska

Land: Frankrike
Språk: franska

Land: Tyskland
Språk: tyska

Land: Japan
Språk: japanska

Land: Ukraina
Språk: ukrainska

Land: Grekland
Språk: grekiska

Land: Sverige
Språk: svenska

Land: Norge
Språk: norska

Land: Finland
Språk: finska

Land: Danmark
Språk: danska

Land: Polen
Språk: polska

Land: Spanien
Språk: spanska

Land: Nederländerna
Språk: nederländska

Land: Portugal
Språk: portugisiska

Land: Ryssland
Språk: ryska
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Land: Albanien
Språk: albanska

Land: Bulgarien
Språk: bulgariska

Land: Ungern
Språk: ungerska

Land: Luxemburg
Språk: luxemburgiska,
franska och tyska
Land: Cypern
Språk: grekiska och
turkiska

Land: Serbien
Språk: serbiska

Land: Slovenien
Språk: slovenska

Land: Italien
Språk: italienska

Land: Schweiz
Språk: tyska, franska,
italienska och
rätoromanska

Land: Österrike
Språk: tyska

Land: Belgien
Språk: nederländska,
tyska, franska

Land: Kroatien
Språk: kroatiska

Land: Tjeckien
Språk: tjeckiska

Land: Rumänien
Språk: rumänska

Land: Irland
Språk: iriska

Land: Montenegro
Språk: montenegrinska

Land: Island
Språk: isländska

Land: Malta
Språk: maltesiska

Land: Liechtenstein
Språk: tyska

Land: Litauen
Språk: litauiska

Land: Estland
Språk: estniska
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Land: Kina
Språk: kinesiska

Land: Indien
Språk: hindi, engelska

Land: Nordkorea
Språk: koreanska

Land: Sydkorea
Språk: koreanska

Land: Iran
Språk: persiska

Land: Irak
Språk: arabiska,
kurdiska

Land: Pakistan
Språk: urdu, engelska

Land: Nordmakedonien
Språk: makedonska,
albanska
Land: Kosovo
Språk: albanska,
serbiska
Land: Monaco
Språk: franska

Land: Andorra
Språk: katalanska

Land: Bosnien och
Hercegovina
Språk: bosniska,
kroatiska, serbiska

Land: Belarus
Språk: vitryska, ryska

Land: San Marino
Språk: italienska 

Land: Singapore
Språk: 
 standardkinesiska,
engelska, malajiska, tamil 

Land: Turkiet
Språk: turkiska

Land: Thailand
Språk: thailändska

Land: Vietnam
Språk: vietnamesiska

Land: Israel
Språk: hebreiska

Land: Moldavien
Språk: rumänska,
moldaviska, ryska,
ukrainska, gagauziska
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Öva
Nedan hittar du tre frågor till dig. Svara på frågorna med information

om dig. 
Poniżej znajdziesz trzy pytania do Ciebie. Odpowiedz na nie z

informacją o sobie.

Vad heter du?

Var kommer du ifrån?

Vilka språk talar du?

1.

2.

3.

Nedan hittar du svar på fyra frågor. Skriv frågorna till svaren.
Poniżej znajdziesz odpowiedzi na cztery pytania. Napisz pytania do

odpowiedzi.

´1. Jag kommer från Italien.

.....................................................................................................

2. Jag talar engelska, svenska och lite polska.

.....................................................................................................

3. Jag heter Olof. 

.....................................................................................................

4. Jag bor i Stockholm. 

.....................................................................................................
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Lyssna
Lyssna på inspelningarna som finns till detta kapitel. Fyll i luckorna.

Wysłuchaj nagrań, które znajdziesz do tego rozdziału i uzupełnij luki. 

Hej, jag ................. Elin. Jag kommer från
Sverige. Jag ............. i Jönköping. Jag
.................. svenska, engelska och lite

portugisiska. 

Elin

Hej, .......... heter Sven. Jag bor ..... Uppsala
men jag kommer ........ Trosa. Jag talar

svenska och .............. och lite spanska.  

Sven

Hej, jag heter Josefine. Jag bor i Paris men jag
kommer från Göteborg. Jag talar ...................,
franska, engelska och ...................... kinesiska.

Josefine
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Grammatik
I rutan nedan hittar du en grundläggande information

om ordföljd. 
W kratce poniżej znajdziesz podstawowe informacje o

szyku zdania. 

Fundament
Podstawa zdania



Vad 
Jag

Kajsa 

Verb
Czasownik



heter
bor 

kommer

Subjekt
Podmiot



du?






Resten
Reszta zdania






i Sverige.
från Sverige.

Kom ihåg att verb kommer på andra plats!
Pamiętaj, że czasownik jest na drugim miejscu.

Sortera orden till meningar.
Ułóż słówka w zdania.

hon     i      bor    Polen 

Sven   kommer   Sverige   från 

talar     engelska     Leila     

språk     du     Vilka    talar 

du     Lund     i    bor 

Kajsa     var     bor    

?

?

?
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Grammatik
I rutan nedan hittar du ordföljd för en ja/nej fråga. 
W kratce poniżej znajdziesz szyk zdania dla pytania

zamkniętego. 

Fundament
Podstawa zdania



- 
-
-

Verb
Czasownik



Heter
Talar 

Studerar

Subjekt
Podmiot



du

Leila
du

Resten
Reszta zdania



Åsa?

svenska?
till läkare?

Ja/nej frågor börjar med verb!
Pamiętaj, w szwedzkim nie ma pytajnika czy,

pytania zamknięte (te, na które odpowiadamy
tak/nie) zaczynają się od czasownika.

Sortera orden till frågor..
Ułóż słówka w pytania.

hon     i      bor    Polen 

ett     har     Leila    barn 

engelska     du     kan    

franska     talar     du 

Kajsa     på     banken     jobbar    

?

?

?

?

?

?

Sven   kommer   Sverige   från 
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 Personliga pronomen
I rutorna nedan hittar du information om personliga

pronomen.
W kratkach poniżej znajdziesz informacje o zaimkach

osobowych.

Jag
Du

Han
Hon
Den
Det

Ja
Ty
On

Ona
To (en)
To (ett)

Vi
Ni 
De

My
Wy
Oni

Vi skriver de men säger dom.
Piszemy de ale mówimy dom.

Fyll i luckorna med personliga pronomen som fattas.
Uzupełnij luki zaimkami osobowymi których brakuje.

Hej, jag heter Mia. Vad heter ..................?
Hej, ............. heter Sven. Vad heter du?
Rebecca kommer från USA. ..................... talar svenska, engelska och
tyska.
Markus kommer från Stockholm.  .....................  är läkare. 
Jag och Mia kommer från Stockholm.  ..................... pratar svenska.
 Du och Björn kommer från Norge.  ..................... talar norska. 
Björn och Olof kommer från Finland.  ..................... talar finska. 
 ..................... och Josefin bor i Stockholm. Vi talar svenska. 
 ..................... och Henrik bor i Malmö. Ni talar svenska. 
 Jag talar svenska och engelska. Vilka språk talar  ..................... ?
 Jag kommer från Sverige. Var kommer  ..................... från?

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
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Hon heter Mia Norrén. Hon kommer från Stockholm.
Hon pratar svenska, engelska och lite tyska.

Namn:
Kommer från:
Språk:

Öva
I rutan nedan hittar du en kort text, läs den, fyll sedan i

fakta om Mia i rutan.
W kratce poniżej znajdziesz krótki tekst, przeczytaj go,

następnie uzupełnij informacje o Mii w kratce. 

I rutan nedan hittar du information om Bo, fyll i texten om honom med
den information du får.

W kratce poniżej znajdziesz informacje o Bo, uzupełnij tekst o nim
informacjami z niej. 

Namn: Bo
Kommer från: Skövde
Bor i: Gävle
Språk: svenska, engelska, lite italienska

Han heter ............. . Han kommer från
........................... men bor i ........................... .
Han talar .............................. , ..........................

och lite ...................................... . 
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I rutorna nedan hittar du information om Emelie och Svante. Läs
informationen. Skriv sedan om Emelie och Svante. 

W kratkach poniżej znajdziesz informacje o Emelie i Svante. Przeczytaj
je, a następnie napisz o nich.

Hon heter Emelie.

Namn: Emelie
Kommer från: Trosa
Bor i: Mariefred
Språk: svenska, engelska, norska

Namn: Svante
Kommer från: Kalmar
Bor i: Norrköping
Språk: svenska, tyska, spanska, engelska
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Alfabetet
Nedan hittar du det svenska alfabetet. Lyssna

gärna på inspelningen som finns i detta kapitel
för att höra hur du ska uttala bokstäverna.

Poniżej znajdziesz szwedzki alfabet. Wysłuchaj
nagrania, które znajdziesz do tego rozdziału

aby usłyszeć jak wymawiać literki.

A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O  P  Q  R  
S  T  U  V  W  X  Y  Z  Å  Ä  Ö

En vokal En konsonant

En bokstav - litera 
(en bokstav - bokstaven - bokstäver - bokstäverna)
En vokal - samogłoska
(en vokal - vokalen - vokaler - vokalerna)
En konsonant - spółgłoska
(en konsonant - konsonanten - konsonanter - konsonanterna)
Hur stavas det? - Jak to się pisze?
Kan du bokstavera det? - Czy możesz to przeliterować?

Alfabetet - ordlista

Aa En liten bokstavEn stor bokstav

´- 16 -

©
 Lagom

 M
agdalena Kostrzew

ska



Läs
Det kan vara väldigt bra att kunna stava sitt namn och efternamn. Läs

dialogerna innan du arbetar vidare.
Umiejętność literowania imienia i nazwiska bywa bardzo użyteczna.

Przeczytaj dialogi przed dalszą pracą. 

'- Hej, Jag heter Nushi Way Yay. Vad heter du? 
´- Jag heter Sven. Hur stavar man ditt namn?

´- N - U - S - H - I    W - A - Y    Y - A - Y 
´- Tack.

'- Hej, Jag heter Bosse Svensson.
´- Hej, Jan Kowalczyk.

´- Oj, hur stavas ditt efternamn?
´- K - O - W - A - L - C - Z - Y - K

'- Jag heter 
Marzena 

Markowska
'- Hur stavar 

du det?

'- M-A-R-Z-E-N-A
M-A-R-K-O-W-S-K-A

'- Tack!
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Lyssna
Lyssna på inspelningarna som finns till detta kapitel. Vad heter

personerna? Fyll i luckorna.
Wysłuchaj nagrań, które znajdziesz do tego rozdziału i uzupełnij luki. 

 _ LM_1. 2. _S_ 3. B_RBR_

8. _LL_

4. H_NR_K 5. _L_F 6. _LL_ _T

7. L_ _ M 9. BJ_RN
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